
第67回 府中市民スポーツ大会秋季大会 
陸上競技 中学校対抗の部   要 項 

 

 

 

 

 １  主  催   府中市・（特非）府中市スポーツ協会 
 
 ２  主  管   府中市陸上競技協会 
 
 ３  日  時   ２０２６年１０月４日（日） ※ 雨天決行   ＜ 午後１時 競技開始 ＞ 
 
 ４  会  場   府中市民陸上競技場 
 
 ５  種  目    （１） 中学男子の部  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ 
                        １年４×１００ｍＲ  ２年４×１００ｍＲ  共通４×１００ｍＲ 
                        走高跳  走幅跳  砲丸投(５．０００㎏)  

オープン種目 円盤投(１．５００㎏) 
 

    （２） 中学女子の部 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ 
                        １年４×１００ｍＲ  ２年４×１００ｍＲ  共通４×１００ｍＲ 
                        走高跳  走幅跳  砲丸投(２．７２１㎏) 

オープン種目 円盤投(１．０００㎏) 
 
 
 ６  出場資格   市内中学校（学校対抗）  
  
 ７  出場制限    （１） １校１種目２人以内。尚、１人１種目とする。但し、リレ－は除く。 
 
            （２） リレ－は１種目１チ－ムとし、２つのリレ－に兼ねて出場できない。 
 
            （３） １・２年のリレ－は、当該学年のみ出場できる。 
 
 ８  表  彰    （１） 各種目３位までの入賞者に賞状及びメダルを授与する。 
 
            （２） 中学校対抗は、３位までの学校を表彰する。尚、得点は、１位７点・２位５点～６位１点とする。 
 
 ９  申込方法   所定の申込用紙（ 男女別申込一覧表、個人申込票、リレ－申込票 ）に必要事項を明記する。 
 
            （１） 一覧表は各部別に、個票は種目ごとに作成する。 
               （ 注：男子と女子の出場者を同一の用紙に記載しないこと。 ） 

申込用紙は府中陸協のホームページからダウンロードできます。 
 
            （２） 申込受付 ※データでの提出を受け付けております。詳しくは府中陸協HPをご覧ください。 

                     http://j3.gmobb.jp/jaaf_fuchu/ 

メール fuchu.athletic.a@gmail.com 

           (３)  申込期限 ２０２６年 7 月 3１日(金)から８月 7 日(金) 

※８月 7 日(金)までに送信厳守。 

                      申込用紙を添付したメール受信後、返信メールが府中陸協から送信されます。 

なお、自動返信ではありませんので、返信に時間がかかることがあります。 
                                             
１０  参加費    無  料 
 
１１  その他     （１） アスリートビブスは、主催者が用意するが、終了後返納すること。 
 
            （２） 負傷者については、応急の処置のみ主催者で行うが以後の責任は負わない。 
 
            （３） 申込用紙が不足の場合は、所定の様式通りのものを複製して申込むこと。 
 
             (４)   全天候舗装競技場なので、９ｍｍ以下のスパイクピンを用意すること。 
 
            （５） 競技用靴に関しては、TR5.2(競技用靴)に準じたものを使用する。 
                ただしフィールド競技においては、TR5.2(競技用)を適用しない。 
 

(６)  開場時間は、１１時とする。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 第67回 府中市民スポーツ大会秋季大会 
 陸上競技一般・高校・壮年の部 要項 

 

 

 １  主  催   府中市・（特非）府中市スポーツ協会 
 
 ２  主  管   府中市陸上競技協会 
 
 ３  日  時   ２０２６年１１月８日（日） ※ 雨天決行   ＜ 午前９時００分 競技開始 ＞ 
 
            
 ４  会  場   府中市民陸上競技場 
 
 ５  種  目   ⑴ 一般・高校 男子の部  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ５０００ｍ 
                          走高跳   走幅跳   三段跳   

砲丸投(一般７．２６０㎏ 高校６．０００㎏)   
円盤投(一般２．０００㎏・高校１．７５０㎏) 

 
⑵ 一般・高校 女子の部  １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ    

             走高跳   走幅跳   砲丸投(４．０００㎏) 
円盤投(１．０００㎏) 

 
           ⑶ 壮  年の部    男 子 （３０歳代） １００ｍ  ３０００ｍ ３０歳以上 走幅跳 
                            （４０歳代）  １００ｍ   ３０００ｍ ４０歳以上 砲丸投(６．０００㎏) 
                           （５０歳以上）１００ｍ  ３０００ｍ 
 
                       女 子 （３０歳代） １００ｍ  ３０００ｍ 
                           （４０歳代） １００ｍ  ３０００ｍ 
                           （５０歳以上）１００ｍ  ３０００ｍ 
              
 
 ６  出場資格   市内在住、在勤、在学者  
  
 ７  出場制限   １人２種目まで。 
 
 
 ８  表  彰   各種目３位までの入賞者に賞状及びメダルを授与する。 
 
             
 ９  申込方法    ⑴ 所定の申込用紙（ 男女別申込一覧表、個人申込票 ）に必要事項を明記する。 
 

①  一覧表は各部別に、個票は種目ごとに作成する。尚、壮年の部は、個票の備考欄に年代を明記する。 
               （ 注：男子と女子、及び一般と壮年の出場者を同一の用紙に記載しないこと。 ） 

 申込用紙は府中陸協のホームページからダウンロードできます。 
 

②  府中市以外の学校に在籍する学生は所属欄に町名を明記する。 
 
            ⑵ 申込日時  ９月１６日（水）～１７日（木）1７：００～１９：３0までに直接持参のこと。 
                     
    

⑶ 申込受付  府中市寿町２－２０  市民陸上競技場審判室 
（郵送の場合〒183－0052 府中市新町1-68-5 古口 時治宅へ） 
 ※郵送の場合は９月１６日（火）必着。 

                     ※データでの提出も受け付けております。詳しくは府中陸協HPをご覧ください。 

                     http://j3.gmobb.jp/jaaf_fuchu/ 

⑷ データ申込期限  ２０２６年９月８日(火)～９月１５日(火) 

※９月１５日(火)までに送信厳守。 

                      申込用紙を添付したメール受信後、返信メールが府中陸協から送信されます。 

なお、自動返信ではありませんので、返信に時間がかかることがあります。 
 
１０  参加費    無  料 
 
１１  その他     ⑴ アスリートビブスは、主催者が用意するが、終了後返納すること。 
 
            ⑵ 負傷者については、応急の処置のみ主催者で行うが以後の責任は負わない。 
 
            ⑶ 申込用紙が不足の場合は、所定の様式通りのものを複製して申込むこと。 
 
            ⑷ 全天候舗装競技場なので、９ｍｍ以下のスパイクピンを用意する。 
 
            ⑸ 競技用靴に関しては、TR5.2(競技用靴)に準じたものを使用する。 
 
               ⑹  大会要項は、ホームページ（http://j3.gmobb.jp/jaaf-fuchu/）に掲載。 
 

⑺  申込み等に関する問合せは、メール（fuchu.athletic.a@gmail.com）利用のこと。 
 



⑻ 開場時間は、７時１０分とする。 
 

 第６７回 府中市民スポーツ大会秋季大会 

 陸上競技大会  少年の部   大会要項 

 

 

 

 １  主  催   府中市・（特非）府中市スポーツ協会 
 
 ２  主  管   府中市陸上競技協会 
 
 ３  日  時   2026年１１月８日（日） ※ 雨天決行   ＜ 午前９時００分 競技開始 ＞ 
 
 ４  会  場   府中市民陸上競技場 
 
 ５  種  目    ⑴ 小学生の部    ① ５年男子    １００ｍ  ８００ｍ 
 
                       ② ６年男子    １００ｍ  ８００ｍ 
 
                       ③ ５年女子    １００ｍ  ８００ｍ 
 
                       ④ ６年女子    １００ｍ  ８００ｍ 
 
            ⑵ 中学生の部    ① １年男子    １００ｍ  １５００ｍ  走幅跳 
 
                       ② ２年男子    １００ｍ  １５００ｍ  走高跳 

 
③ １・２年男子  砲丸投(4．０００㎏)   円盤投(１．５００㎏) 

 
                       ④ １年女子    １００ｍ  ８００ｍ   走幅跳 
    
                       ⑤ ２年女子    １００ｍ  ８００ｍ   走高跳 
 
                       ⑥ １・２年女子  砲丸投(２．７２１㎏)   円盤投(１．０００㎏) 
 
 ６  出場資格   市内在住又は、市内小・中学校に在籍する児童・生徒。 
 
 ７  出場制限   １人１種目 
 
 ８  表  彰   各種目３位までの入賞者に、賞状及びメダルを授与する。 
 
 ９  申込方法    ⑴ 所定の申込用紙（ 男女別申込一覧表、個人申込票 ）両方に必要事項を明記する。 
              一覧表は各部別、男女別に作成する。 

申込用紙は府中陸協のホームページからダウンロードできます。 
 
            ⑵ 申込日時  ９月１６日（水）～１７日（木）1７：００～１９：３0までに直接持参のこと。 
                     
    

⑶ 申込受付  府中市寿町２－２０  市民陸上競技場審判室 
（郵送の場合〒183－0052 府中市新町1-68-5 古口 時治宅へ） 
 ※郵送の場合は９月１６日（火）必着。 

                     ※データでの提出も受け付けております。詳しくは府中陸協HPをご覧ください。 

                     http://j3.gmobb.jp/jaaf_fuchu/ 

⑷ データ申込期限  ２０２６年９月８日(火)～９月１５日(火) 

※９月１５日(火)までに送信厳守。 

                      申込用紙を添付したメール受信後、返信メールが府中陸協から送信されます。 

なお、自動返信ではありませんので、返信に時間がかかることがあります。 
 
１０  参加費    無  料 
 
１１  その他     ⑴ アスリートビブスは、主催者が用意するが、終了後返納すること。 
 
            ⑵ 負傷者については、応急の処置のみ主催者で行うが以後の責任は負わない。 
 
            ⑶ 申込用紙が不足の場合は、所定の様式とおりのものを複製して申込むこと。 
 
            ⑷ 全天候舗装競技場なので、９ｍｍ以下のスパイクピンを用意する。 
 
            ⑸ 競技用靴に関しては、TR5.2(競技用靴)に準じたものを使用する。 

               ただしフィールド競技においては、TR5.2(競技用)を適用しない 

 
            ⑹ 中学生の走幅跳・砲丸投・円盤投の試技数は、３回とする。 
 
            ⑺ 小学生は、保護者の引率を原則とする。 
 
            ⑻ 市民スポーツ大会一般対抗陸上と並行して実施する。 
           



            ⑼ 開場時間は、７時１０分とする。 


